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Workshop Visualiseren

Avondworkshop 20:00 tot 21:00 a € 10,- p.p 
Atelier by Mirjam 
Melis Stokelaan 2

1911 SL Uitgeest

Wil je een uur voor jezelf? In de workshop visualiseren gaan we naar de kracht van je voorstellingsvermogen. Wat wil je nu echt en waar wordt je gelukkig van.  

1x Per maand wordt de workshop visualiseren aangeboden bij By Mirjam. Elke workshop doen we een andere visualisatie. 

Wat is visualiseren? Je gaat comfortabel op een matje liggen. Je ontspant je lichaam. Je geest is actief en creatief. Je volgt de gesproken tekst en maakt daarbij een visuele voorstelling bij de tekst. Met behulp van visualisaties krijg je meestal diepere inzichten dan tijdens een gewoon gesprek. Je aandacht wordt verlegd van de dagelijkse zaken naar je innerlijke belevingswereld. Op deze manier geeft je onderbewustzijn je informatie, om problemen op te lossen, beslissingen te nemen of doelen te stellen. 

Visualisaties worden voornamelijk gebruikt voor:

· Het verbeteren van het zelfvertrouwen;

· Het verminderen van stress;

· Het oplossen van problemen en het nemen van beslissingen;

· Het verhogen van sport- en studieprestaties;

· Pijnbeheersing en dergelijke. 

Deze workshop wordt verzorgt door Rosanne Koersvelt. Kijk op haar website voor meer informatie op www.koersveltcoaching.nl  Aanmelden kan op info@koersveltcoaching.nl of loop even binnen byMirjam.
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